(;Co’mo se realizan los
jaéoncs artesanos?

Los jabones artesanos se realizan principalmente con
aceites vegetales, agua destilada, hiervas y plantas
beneficiosas, arcillas y colorantes naturales, y hidroxi-

do de sodio.

Al no contener productos sintéticos, los jabones arte-
sanos son ecolégicos y biodegradables, ademas de
evitar el contacto de nuestra piel con agentes canceri-

genos y toxicos (como parabenos)
JEste jab6n artesano esta hecho con sosa caustica?

Si, los jabones artesanos estan realizados con Hidroxi-
do de Sodio (sosa caustica) o con Hidroxido de Potasio
(potasa) en el caso de jabon liquido. De hecho, sélo
hay tres ingredientes en el mundo capaces de generar
jabon: el hidroxido de sodio, el hidréxido de potasio y
la raiz de Saponaria officinalis, pero ésta Ultima esta
prohibida en Espana por el Ministerio de Sanidad y

Consumo por su alto grado de toxicidad.
Pero, ¢la sosa caustica no es dafiina para la piel?

Si, la sosa caustica pura y concentrada es agresiva

para la piel.

¢Por qué se usa, entonces, para elaborar jabones?

Como ya he explicado antes, no existe otra manera de

producir jaboén.

Lo que ocurre es que cuando mezclamos el hidréxido de
sodio (sosa caustica) con los acidos grasos (aceites ve-
getales), se produce una reaccién quimica conocida co-
mo saponificacion en la que ambos ingredientes se mez-
clan y neutralizan formando jabon. Asi pues, una vez fi-
nalizada la reaccion, ya no tendremos aceites vegetales
ni hidréxido de sodio, sino jabon, que es el resultado de
la unién de las cadenas de acidos grasos con las cade-

nas de alcalis del hidroxido de sodio.

Dicha saponificacion dura unas cuatro semanas, tras la
cual, hacemos pruebas de pH al jabén para asegurar

que es 6ptimo para el uso en nuestra piel.

¢ Qué cantidades se aiaden al jab6n?

Las cantidades de sosa caustica que se anaden al jabon
varian en funcién del indice de saponificacion de cada
uno de los aceites. Por ejemplo, un jabén realizado con
100gr de aceite de oliva, llevara una proporcion de 13gr
de hidréxido de sodio diluido en agua destilada (con lo
cual, baja la concentracion de la sosa caustica). Ademas,
ahadimos un 8% mas de aceite vegetal para que al final
del proceso queden cadenas de acido graso sin saponifi-

car, lo cual da propiedades hidratantes al jabon.

Los jabones comerciales, ¢estan realizados con hidréxi-

do de sodio (sosa caustica)?

Si, todos los jabones estan realizados con hidréxido de
sodio en caso de ser solidos, y con hidréxido de potasio
en caso de ser liquidos. Si no incluyen esta informacion
en sus etiguetas estaria incurriendo en un delito de omi-

sién de informacion.

2Y que pasa con los jabones sin sosa, los llamados jabo-

nes de almajo?

Los jabones de almajo estan realizados con hidroxido de
sodio también, lo que ocurre es que extraen esta sustan-
cia de las cenizas de un arbusto conocido como alacra-

nera o sosa jabonera (Arthrocnemum macrostachyum .

Entonces, ¢porqué no todos los jabones se realizan con
las cenizas de este arbusto?

Porque el formato de hidroxido de sodio con el que tra-

bajamos nos permite realizar calculos exactos de la pro

porcion que debe llevar cada jabon.

Entonces, ¢cualquier persona puede usar el jabon arte-

sano?

Si, ademas éste, por sus propiedades y gracias al alcali,
resulta un potente antiséptico y cicatrizante. Miles de
anos de uso por nuestros antepasados avalan su cali-
dad.



