
Ácido 
Graso 
 

Tipo de 
Ácido 
Graso 

Propiedades aportadas al jabón 
Ejemplos de aceites que 
contienen una fuerte 

proporción Dureza Limpieza Espuma Cremosidad Acondicionado 

Acido 
Laúrico 

Saturado 
C12:0 ● ● ●     

Aceite de coco, Babassu, 
Palma, Manteca de 
Murumuru, Tucuma  

 

Ácido 
Myristico 

Saturado 
C14:0 ● ● ●     

Manteca de Murumuru, 
Tucuma 

 

Ácido 
Palmítico 

Saturado 
C16:0 ●   ●   

Aceite de palma, Baobab, 
Manteca de cacao, de kokum 

 

Ácido 
Esteárico 

Saturado 
C18:0 ●   ●   

Mantecade karité, Cacao, 
Cupuaçu, kokum 

  

Ácido 
Ricinoléico 

Mono-
insaturado 
C18:1 

    ● ● ● 
Aceite de ricino 

 

Ácido 
Oléico 

Mono-
insaturado 
C18:1 

        ● 

Aceite oliva, Albaricoque, 
Almendra dulce, Camélia, 
Macadamia, Nuez, Salvado 
Arroz, Argan, Aguacate 

 

Ácido 
Linoléico 

Poly-
insaturado 
C18:2 

        ● 

Aceite pepitas de Uva, 
albaricoque, 

Sésamo, Cártamo, Cáñamo, 
Algodón, Onagra, Melón de 

kalahari

 

Ácido 
Linolénico 

Poly-
insaturado 
C18:3 

        ● 
Aceite Borraja, Inca-inchi,  

Rosa mosqueta 

 


